Nie pij alkoholu
W czasie cigzy!

Podaruj
swojemu dziecku
zdrowe

i radosne
2ycie

Nie wiadomo, jaka dawka alkoholu bedzie

szkodliwa dla twojego dziecka.

Dlatego NIE Pl ALKOHOLU, gdy:

e planujesz zajs$¢ w ciaze (wraz z partnerem zachowajcie
abstynencje na trzy miesiace przed zaptodnieniem — jest
to czas powstawania nowych plemnikéw)

® przypuszczasz, ze jestes w ciazy

e |ekarz potwierdzil, ze jestes w ciazy

e karmisz dziecko piersia (alkohol w mleku matki osiaga
takie samo stezenie, jak w jej krwi juz po 30-60 minutach
od jego spozycia)

Jesli pijesz alkohol, nie planuj ciazy!
Jesli masz trudnosci z zaprzestaniem picia,
zglos sie do specjalisty terapii uzaleznien.
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PAMIETA]!

: W kazdym momencie ciazy
warto przestac pi¢ alkohol

—to zwieksza szanse prawidlowego
rozwoju dziecka.
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Wiecej informacji na temat konsekwendji picia alkoholu
w czasie ciazy i mozliwosci pomocy dziecku

z zaburzeniami FASD mozna znalez¢ na stronie
internetowe] www.ciazabezalkoholu.pl

Zadanie finansowane ze srodkéw
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
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Probleméw Alkoholowych

Bedac w ciazy pragniesz,
aby Twoje dziecko urodzito sie zdrowe,
dobrze sie rozwijato i byto szczesliwe.

Istnieje jednak wiele czynnikdw,

ktére moga mie¢ negatywny wplyw na
rozwdj dziecka w zyciu ptodowym

— jednym z nich jest alkohol.
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Kazdy rodzaj alkoholu i kazda jego ilosé
moze by¢ grozna dla dziecka w zyciu
ptodowym.

Alkohol zawarty w winie, piwie, cydrze, nalewkach, wodce
i w innych napojach alkoholowych jest taki sam i dziala tak
samo szkodliwie.

} Szklanka
piwa o mocy
) sw (250 ml)

Kieliszek wina
o mocy 12%
(100 ml)
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Napoj alkoholowy

. o mocy 18%
~ Kieliszek wodki " (75 ml)

o mocy 40% M mocniejsze wino,
= (30 ml) 4 nalewki

W kieliszku wédki, kieliszku wina i szklance piwa

znajduje sie taka sama ilosé alkoholu — 10 g.

CZY WIESZ, ZE...

Alkohol spozywany w ciazy tatwo przenika przez tozysko
i przedostaje sie do krwi dziecka. Po jednej, dwéch godzi-
nach od jego wypicia stezenie alkoholu we krwi dziecka jest
takie samo, jak we krwi matki.

Usuwanie alkoholu z krwi dziecka trwa dwa razy dluzej niz
z krwi matki, poniewaz dziecko ma bardzo mafa ilos¢
enzymdw rozkfadajacych alkohol.

Alkohol moze takze spowodowac skurcz naczyn pepowino-

wych, doprowadzajac do zaburzen przeptywu tlenu i sktadni-

kéw odzywcezych do ptodu. Zwigksza to ryzyko jego niedo-
@ tlenienia i niedozywienia.

.

Picie alkoholu jest niebezpieczne dla
rozwoju dziecka przez calq ciqze:

W pierwszych 8 tygodniach moze doprowadzi¢ do wad
wrodzonych narzadéw, poniewaz w tym okresie
powstaja zawiazki wszystkich narzadéw.

Przez okres cafej ciazy na negatywne dziatanie alkoholu
jest narazony osrodkowy ukfad nerwowy, poniewaz
mdzg rozwija sie przez caly okres zycia ptodowego.

KONSEKWENCJE PICIA ALKOHOLU
U KOBIETY MOZE DOJSC DO:

e poronienia lub przedwczesnego porodu

U DZIECKA MOZE DOJSC DO:

e uszkodzenia moézgu

e wad narzadéw wewnetrznych (np. serca, nerek) oraz
ukfadéw: kostnego, moczowego, stuchowego, wzrokowego

e niskiej wagi urodzeniowej

e opdznienia rozwoju fizycznego i psychicznego

¢ nadpobudliwosci psychoruchowej, zaburzen pamigci
i trudnosci z koncentracja

CZYM JEST FASD?

Zaburzenia powstate pod wptywem dziatania alkoholu na
rozwdj dziecka w zyciu ptodowym nosza nazwe FASD
— Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych
(ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorder).

FASD jest niegenetycznym zaburzeniem neurorozwojowym
i okresla zaburzenia o$rodkowego ukfadu nerwowego,
ktdrym moga towarzyszy¢ charakterystyczne cechy budowy
twarzy (dysmorfie), zahamowanie wzrostu i zaburzenia
budowy lub funkcjonowania innych narzadéw.

Zaburzenia te wplywaja na to, jak dziecko radzi sobie

w sferze emocjonalnej, spotecznej oraz intelektualnej

i utrudniaja rozwdj na kolejnych etapach zycia.

Szacuje sie, ze w Polsce 2% uczniéw
nauczania poczqtkowego ma FASD.

Oznacza to, ze FASD wystepuje ponad ‘

10 razy czesciej niz zespot Downa. \
Uszkodzenia wynikajace z dziatania alkoholu na
mézg dziecka rozwijajacego sie w fonie matki ~
moga ujawniad sie w kolejnych etapach rozwoju.

Gdy dziecko poéjdzie do szkoly,
moze mie¢ wieksze niz rowiesnicy
trudnosci, na przykiad w:
® uczeniu sie
® pisaniu, czytaniu i liczeniu
e koncentracji i zachowaniu
ciagtosci uwagi
e rozumieniu pojec abstrakcyjnych
® zapamigtywaniu
e relacji z rowiesnikami i z dorostymi
e przestrzeganiu norm spotecznych

Zaburzenia zwiazane z FASD maja wplyw na rozwdj
emocjonalny, intelektualny i spoteczny w okresie
dorastania i po osiagnieciu dorostosci.
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PAMIETA]!

FASD nie mozna wyleczy¢,
ale w 100% mozna mu zapobiec!

Zachowujac abstynencje w okresie calej
ciazy, dbasz o zdrowie swojego dziecka.
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